Stille des Monats

Barlauch-Stulle

Barlauch gehort zu den ersten
Fruhlingsboten. Seit einigen Wochen
bedeckt er die Boden der Laubwalder mit seinem zarten

Grin. Als eine der ersten Pflanzen, die frisch geerntet
werden kénnen, bringt Barlauch auch den kulinarischen
Frihling in die Stullenbox.

Flr 4 Portionen Barlauch-Kase-Aufstrich:
150 g Ziegenfrischkase

150 g Vollmilchjoghurt

1 TL Zitronensaft

1 Hand voll gehackte Béarlauchblatter
Salz, Pfeffer aus der Miihle

Den Ziegenfrischkése mit dem Joghurt glatt riihren, mit Zitronensaft,
Salz und Pfeffer abschmecken, zum Schluss die Barlauchblatter
unterheben. (Rezept aus dem Buch ,Béarlauch®, siehe Kasten)

=» Mit seiner belebenden und starkenden Wirkung vertreibt Barlauch
auch die letzten Symptome von Frihjahrsmidigkeit, denn wie viele
Fruhlingspflanzen enthalt er reichlich
Vitamin C und antibakteriell wir-
kende Senfélglykoside. Durch
seinen hohen Eisengehalt
wirkt er blutbildend. AuBer-
dem enthalt er Magnesium,
Mangan und weitere Mine-
ralsalze. Die schwefel-
haltigen Verbindungen
im Bérlauch wirken
auf den Organis-
mus stark ent-
giftend. o




